
अनसूुची-१ 

सहभागी हनु भनु[पनȶ फाराम 

(दफा ९ को उपदफा (१) र  (६), दफा १२ को उपदफा (१), दफा १४ को उपदफा (१) सँग सàबिÛधत) 

ĤǓतयोǓगतामा सहभागी हनु भनु[पनȶ फाराम 
 

१. सहभागी ǒवƭाथȸको नाम र EMIS ID : 

२. ǒवƭालयको नाम/ठेगाना र EMIS Code : 

३. अÚययनरत क¢ा : 

४. जÛम ǓमǓत : 

५. सहभागी हनुे खेल : 

६. सहभागी हनुे ǒवƭाथȸको हèता¢र : 

उãलेिखत åयहोरा Ǒठक साँचो हो भǓन Ĥमािणत गनȶ, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खेलाडीको जÛम दता[को Ĥमाणपğ अǓनवाय[ ǽपमा संलÊन गनु[पनȶछ ।  
 
 

ǒवƭालयबाट छनौट भएमा èथानीय तहबाट छनौट 
भएमा 

िजãलाबाट छनौट भएमा Ĥदेशबाट छनौट भएमा 

ĤधानाÚयापकको  åयवèथापन तथा Ǔनदȶशन 
सǓमǓतको संयोजक वा 
सदèय सिचव 

िजãला खेलकुद ǒवकास 
सǓमǓतको काया[लय 
Ĥमखुको 

Ĥदेश खेलकुद ǒवकास 
सǓमǓतको काया[लय 
Ĥमखुको 

नाम : 
 

नाम : नाम : नाम : 

हèता¢ार : 
 

हèता¢ार : हèता¢ार : हèता¢ार : 

ǓमǓत : 
 

ǓमǓत : ǓमǓत : ǓमǓत : 

मोबाइल/फोन नं : 
 

मोबाइल/फोन नं : मोबाइल/फोन नं : मोबाइल/फोन नं : 

ǒवƭालयको छाप : 
 
 
 
 
 
 
 

काया[लयको छाप : काया[लयको छाप : काया[लयको छाप : 

 

ǒवƭालय पोशाकमा 
हालसालै िखचेको 
फोटो र मखुाकृǓत 

नǓबǓĒने गरȣ 
ĤधानाÚयापकको 

सहȣ छाप 



 

अनसूुची-४ 

राƶपǓत रǓनङ िशãड ĤǓतयोǓगतामा समावेश गǐरएका खेलहǽका ǒववरण 

(दफा ९ को उपदफा (४), दफा १२ को उपदफा (४) र दफा १४ को उपदफा (४) सँग सàबिÛधत) 
 

१. भǓलबल: 
छाğ: 
छाğा: 

२. कबʨी: 
छाğ: 
छाğा: 

३. एØलेǒटÈस: 
क. दौड (Ěयाक) तफ[ : 

छाğ: १०० Ǔम., २०० Ǔम., ४०० Ǔम., ८०० Ǔम., १५०० Ǔम., ३००० Ǔम., ४x१०० Ǔम. 
ǐरले, ४x४०० Ǔम. ǐरले । 
छाğा: १०० Ǔम., २०० Ǔम., ४०० Ǔम., ८०० Ǔम., १५०० Ǔम., ३००० Ǔम., ४x१०० Ǔम. 
ǐरले, ४x४०० Ǔम. ǐरले । 

ख. उĥने र ÝयाँÈने (ǒफãड) तफ[ : 
छाğ: हाइजàप, लङजàप, Ǔğपलजàप, ÏयाǓभलङ Ġो ८०० Ēाम र सटपटु १२ पाउÛड । 
छाğा: हाइजàप, लङजàप, Ǔğपलजàप, ÏयाǓभलङ Ġो ६०० Ēाम र सटपटु ८ पाउÛड । 

४. मास[ल आट[ तफ[ : 
क. कराँते 

छाğ: U ' ४२ केजी, U ' ४७ केजी, U ' ५२ केजी, U ' ५७ केजी, U ' ६२ केजी र काता (एकल) 
छाğा: U ' ४० केजी, U ' ४५ केजी, U ' ५० केजी, U ' ५५ केजी, U ' ६० केजी र काता (एकल) 

ख. तेÈवाÛदो 
छाğ: U ' ४५ केजी, U ' ४८ केजी, U ' ५१ केजी, U ' ५५ केजी, U ' ५९ केजी र एकल पàुसे 
छाğा: U ' ४२ केजी, U ' ४४ केजी, U ' ४६ केजी, U ' ४९ केजी, U ' ५२ केजी र एकल पàुसे 

 

अÛय खेल: 
१. टेबल टेǓनस: 

छाğ: 
छाğा: 

 
 

खेल हनु ǓमǓत २०८२/१०/२५ गते देिख २०८२/१०/२९ गते सàम 


